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Oz: Bu caligma yasli bireylerin yoksullugu tanimlama, algilama ve yoksulluga bakislarimi kesfetmek amaciyla olusturulmustur. Boylece yasglilik ve
yoksulluk arasindaki iliskinin bizatihi konunun merkezinde olan bireyler tarafindan nasil algilandigina ve bu algilar etkileyen unsurlara
odaklanarak bakis agilarinin ortaya konulmasina ve yash bireylerin ihtiyaglarinin ve isteklerinin anlagilmasina katki saglanmasi hedeflenmistir. Bu
hedefe yonelik arastirmada nitel aragtirma yontemi ile fenomenolojik arastirma deseni kullanilmistir. Katilimcilara kartopu 6rnekleme yontemiyle
ulagilmistir. Bu kapsamda Istanbul ilinde ikamet eden, 65 yas iizeri emekli maasi alan (dogrudan kendisine ait veya dolayli olarak) dérdii kadin ve
on biri erkek toplam 15 katilimciyla derinlemesine goriismeler yapilmistir. Yapilan goriismeler sonrasi dékiimlenen veriler, MAXQDA nitel veri
analizi programi aracihigiyla kategorize edilerek analiz edilmistir. Sonug olarak yasliik déneminde yoksulluk algi ve yorumunun, sadece gelir
diizeyinden degil, aile ilikileri, bireylerin i¢cinde yasadiklar1 sosyal ¢evre, ge¢mis birikimler, miras yoluyla devraldiklar1 mal varliklari, manevi tutum,
inansglar, politik tutum ve hayata bakis agilarindan énemli dlciide etkilendigi bulgulanmistir. Aragtirmanin sonuglari, aktif ve saglikli yaglanmanin
temel alinarak sosyal politikalarin bu minvalde yeniden diizenlenmesinin yasllarin sosyal alanda daha fazla desteklenmesinin 6nemini agiga
cgikarmistir.

Anahtar Kelimeler: Yashlik, Yoksulluk, Emeklilik, Yash Yoksullugu

A QUALITATIVE STUDY ON THE PERCEPTION OF POVERTY IN ELDERLY INDIVIDUALS

Abstract: This study is designed to explore the ways in which older/retired individuals define and perceive poverty and their perspectives on poverty.
Thus, by focusing on how the relationship between old age and poverty is perceived by the individuals who are at the center of the issue and the
factors affecting these perceptions, it is aimed to contribute to revealing the perspectives of finding answers and understanding the needs and wishes
of older individuals. For this purpose, qualitative research method and phenomenological research design were used in the study. Participants were
reached by snowball sampling method. In this context, in-depth interviews were conducted with a total of 15 participants, four women and eleven

men, who reside in Istanbul and receive pensions (directly or indirectly) over the age of 65. The data transcribed after the interviews were categorized
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1. GIRIS

Yoksulluk hem toplumsal hem de bireysel refaha etki eden bir sosyal sorundur.
Genellikle gelir yetersizligi ile iliskilendirilen yoksulluk esasen ¢ok boyutlu bir
niteliktedir. Bu kapsamda yoksulluk ekonomik kaynak yetersizligi ile birlikte gesitli
sosyal, kiiltiirel veya siyasi haklardan yararlanamama halini de icermektedir (Malak,
2023). Tarihsel siireg igerisinde gogler, savaslar, sanayi devriminin getirdigi ekonomik
dengesizlikler, {iilke genelinde degisen ekonomik sartlar ya da bireyin kendi
yetersizliklerinden kaynaklanan bir¢ok neden yoksullugun ortaya ¢ikmasmin ve diisiik
hayat standartlarinin sebepleri olarak goriilmiis ve yorumlanmistir (Soyuer ve Soyuer,
2008). Yoksulluga yol agan sebepler her ne kadar donemlere ve {iilkelere gore degisiklik
gosteriyor olsa da toplumsal sonugclar: itibariyle benzer sorunlara yol agmaktadir
(Yaldirim, 2019). Neredeyse toplumun tiim kesimlerini etkileyen bir faktor olarak
yoksullugun daha ¢ok dezavantajli gruplar olarak adlandirilan kesimleri etkiledigi
literatiirde sik¢a vurgulanmaktadir. Bu dezavantajhi gruplardan birisi de yaghlardir. Yine
bu noktada yasli niifusun, diger gruplara kiyasla daha ytiksek bir yoksulluk oraniyla kars:
karsiya oldugu vurgusuna da literatiirde rastlanilmaktadir (Barrientos vd., 2003; Mujahid
vd., 2008). Her ne kadar insanin dogumundan itibaren devam eden stirecte her yeni yas
alma durumu yaslanma olarak ifade edilse de (Uyanik, 2017) esas olarak yaslilik viicut
fonksiyonlarmin, islevinin ve siiregenliginin 6nemli oranda azaldig: belirli bir donemi
kapsamaktadir. Bu dénem ve siire¢ ise her bireyde ve toplumda birebir aym
olmamaktadir. Bu agdan yaghhgm tanimlanmasinda farkh kistaslar goz oniinde
bulundurularak farkli tanimlar yapilabilmektedir. Bu tanimlamalarda, takvim yas,
viicutta fiziki degisimler, toplumda bulunan sosyal yapmin igerisinde bireyin konumu,
rolii ve iligkileri gibi farkliliklar 6ne c¢ikmakta ve buna bagh yashhik tanimi da
degismektedir (Sari, 2021; Aslan ve Hocaoglu, 2017; Tereci vd., 2016).

Ayrica yaghlig1 bireyin 6znel bir durumu olmaktan &te devlet ve toplum agisindan
birtakim sosyo-ekonomik sonuglari olan bir durum olarak gormek de icinde yasadigimiz
modern diinya acgisindan daha anlamli olacaktir. Niifusun yaslanmasi, dogum
oranlarindaki diisiis, saglik ve teknoloji hizmetlerinin gelismesi dogumda yasam
beklentisini de artirmigtir (Uyanik, 2017: 68). Diinya Saglik Orgiitii (DSO) niifusun
gegmiste oldugundan daha hizli bir seyirde yaslandigmn belirtmektedir. DSO'niin 2018
yilinda yayimladigi raporlarda 2015 ve 2050 yillar1 arasinda diinya iizerindeki 60 yas tizeri
niifus oraninin %12’den %22’lere c¢ikarak neredeyse iki kat olacag1 ongoriilmektedir.
Dolayistyla DSO tiim iilkeleri, saglik ve sosyal sistemlerinin déniisen demografik yapiya
karst hazirlikli olmasi konusunda uyarmaktadir (WHO, 2018). Nitekim yash niifus
oraninin, dolayisi ile de kirllganligin, giderek artmasi yaghhigin tuim tilkeleri etkileyen
sosyal bir sorun olarak giindeme gelmesinde etkili olmustur (Ergun, 2017).

Bu kirilgan durumun ekonomideki kiiresellesme baskis1 dolayisi ile ekonomi temelli
modern toplum/devlet agisindan tolere edilmesi oldukga zor goriinmektedir. Ciinkii
yaslanan niifus, 6zellikle sosyal devlet yapilanmasinin giiclii oldugu iilkeler bakimindan,
hem iiretim kapasitesi ve is giicii tizerinde olumsuz bir baski olusturmakta hem de saglik
harcamalar1 vb. sebepler dolayist ile sosyal giivenlik sistemleri iizerinde ciddi bir baskiya
yol agmaktadir (Giindogan, 2001). Bu da kiiresel rekabet ve kaynaklarin verimli kullanimi
noktasinda devletler tizerindeki baskiy: artirmaktadir.

Nitekim bu gercekten hareketle yash ve yashliga yonelik son yillarda artan derecede
ortaya ¢ikan calismalar (Ozen ve Ozbek, 2017; Davey, 2017; Neal ve DeLaTorre, 2016)
bireyin bagimsiz yasam siiresinin ve verimlili§ini artirmaya yonelik calismalardan
olusmaktadir.

Bireyin iiretim kapasitesinin artirilmasi ve {iiretim siirekliliginin saglanmasinin
onemli oldugu gerceginin vurgulanmasi sonucunda bu alanda yapilan ¢alismalarin da
sayis1 artmustir. Bu ¢ercevede uzun yasam siirelerinin bireyin tiretim siireci ve kapasitesi
ile esdeger kilinmaya yo6nelik ¢alismalar 6nem kazanmis ve 6n plana ¢ikmustir. Bu yolla
bireyin {iretim siirecini hayat boyu siirdiirebilmesinin imkanmin {iretilmesi
hedeflenmektedir. Ciinkii rekabet ve biiytime odakli ekonomi anlayisi devletleri ve
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bireyleri daha verimli ve karl iglere yonelme konusunda da baski altina almaktadir (Ugur
ve Atilgan, 2023).

Ote yandan yaglilik ve yoksulluk arasindaki iligskinin anlagilmasina yonelik
calismalar da giderek 6n plana ¢ikmistir. Bu ¢alismalarin her birisi ise sorunu kendi alani
cercevelerinde ve dolayisi ile farkli vecheleri ile ele almaktadir. Bu ¢alismalarda kisileri
yoksulluga iten nedenler incelenmis, yaslilik ve yoksulluk odakli ¢calismalarda yashlik ve
yoksulluk arasindaki iliski ortaya konmustur (Sarica, 2019; Ak ve Kozleme, 2017;
Karadeniz ve Oztepe, 2013).

Yapilan bu caligmalar bireylerin, yashlik doéneminde yaslanmanin ekonomik
sonuglariyla yiizlestigi sonucuna siklikla ulasmaktadir. Ciinkii bu dénemde gelirde
onemli olgiide azalma ve buna bagh yoksulluk meydana gelebilmektedir. Nihayetinde
yoksullugun sonucu olarak bireylerin, yeterli diizeyde beslenmemesi, temel saglik
hizmetlerinden mahrum kalmasi, barinma ortaminin elverisli olmamasi gibi yoksulluk ile
baglantili sorunlarin yasanmasi, yaslanmanin olumsuz etkilerini derinlestirmektedir (Ak
ve Kozleme, 2017). Yoksulluk, bireyi sagliksiz bir ortamda ve kosullarda hayatin1 devam
ettirmeye zorlamaktadir. Bireyin hayat kalitesinin diismesi, sosyal hayattan dislanmasi,
yalmizliga  mahkiim  edilmesi  yoksullugun  beraberinde  getirdigi  diger
olumsuzluklardandir (Karasoy, 2021; Tiirkan ve Sezer, 2017). Ozellikle, yaslanma ve
emeklilik sonrasi gelir diizeyindeki diisiis ve ortaya ¢ikan saglik problemleri gibi nedenler
gelirin diismesine ilaveten masraflar olusturmasi sebebiyle yaghlik doneminde ekonomik
yetersizlikleri daha da derinlegtirebilmektedir.

Bu calisma ise yashilik ve yoksulluk arasindaki iliskinin bizatihi konunun
merkezinde olan bireyler tarafindan nasil algilandigina ve bu algilar etkileyen unsurlara
odaklanarak bakis acilarmin ortaya konulmasini amaglamaktadir. Bu gercevede “Yasl:
bireylerin yoksulluga bakis acilart hangi unsurlar etrafinda sekillenmektedir?” ana sorusu
aragtirmanin sorusunu olusturmaktadir.

2. YONTEM

Bu arastirmada 65 yas ve lizerindeki yash bireylerin, yasam deneyimlerden hareketle
yoksulluga bakis agilarina ulasilmasi amaglanmistir. Bu amaca uygun olarak katilimcilar
ile etkilesim igerisinde veri elde edebilmek icin bireylerin deneyimleri, duygulari, algilar:
ve olaylara karsi bakis acilarimi degerlendirmeye yardimci olan nitel aragtirma
yonteminin fenomenolojik arastirma deseninden yararlanilmistir (Creswell, 2013).
Fenomenolojik arastirma deseninde arastirmaci, olgu ve olgular hakkinda derinlemesine
bilgi edinmek amaciyla, her bir katilimcinin kendi diinyasina ulasmaya calismakta ve
0znel deneyimleri agiga ¢ikarmay: hedeflemektedir (Yildirim ve Simsek, 2018).

2.1. Arastirma Grubu

Bu aragtirmanin katiimci grubunu Istanbul’da ikamet eden 65 yas iistii bireyler
olusturmaktadir. Katilimcilar: arastirmaya dahil etme kriterleri emekli maasi (dogrudan
kendisine ait veya dolayli olarak) alma ve yas ile smrlandirilmistir. Katihmcilara,
aragtirmanin amacimna uygun olarak belirlenen nitelikler baglaminda kartopu 6rnekleme
yontemiyle ulagilmistir. Kartopu 6rnekleme, aragtirmacilarin yeni katilimcilara ve sosyal
gruplara erismelerine yardimci olan  bir arag olarak kullanilabilmektedir (Noy,
2008). Bu arastirmada da emekli maasi alan yashlara ulasabilmek i¢in katiimecilarin
sosyal ¢evrelerinden destek alinmuistir.

Merriam ve Grenier (2019, s. 27), nitel arastirmalarda verilerin birbirini tekrar etmeye
baglaylp yeni bilgilerin ortaya ¢ikmamasiyla veri doygunluguna ulagilacagim
belirtmektedir. Bu calismada da aragtirmacilar veri doygunluguna ulastiklarmi fark
ettiklerinde veri toplama siirecini sonlandirmistir. Bu dogrultuda goniilliiliikk esasina
dayali bicimde 4 kadin ve 11 erkek katiimci olmak {izere toplamda 15 katihma
arastirmaya dahil edilmistir. Katihmecilarin kisisel bilgilerinin gizli kalmasi amaciyla
gercek isimlerine yer verilmemis, kadinlar “K1”den baslayarak, erkekler de “E1”den
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baglayarak kodlanmigtir. Katilimcilarin sosyo-demografik ozellikleri Tablo 1.'de detayh
bi¢cimde sunulmustur:

Tablo 1: Katilimcilarin Sosyo-Demografik Bilgileri

Katilima Yas Cinsiyet Egitim Dogum Esi Sag/Vefat
Durumu Yeri
El 68 Erkek Tlkokul Tokat Sag
K1 65 Kadin Okur-yazar Erzurum Vefat
E2 65 Erkek [lkokul Sinop Sag
K2 68 Kadmn Tlkokul Erzurum Vefat
E3 77 Erkek Tlkokul Siirt Sag
E4 65 Erkek Universite Almanya Sag
K3 83 Kadm Tlkokul Bursa Vefat
E5 73 Erkek Universite Tokat Sag
E6 66 Erkek Lise Sivas Sag
E7 73 Erkek Tlkokul Elbistan Sag
E8 65 Erkek Tlkokul Canakkale Vefat
E9 65 Erkek [lkokul Zonguldak Sag
K4 65 Kadin Lise Istanbul Sag
E10 91 Erkek Lisans Bilecik Vefat
E11 87 Erkek Yiiksek Lisans  Istanbul Sag

2.2. Veri Toplama Araglar

Aragtirmanin veri toplama siirecinde literatiir destekli hazirlanan demografik bilgi
formundan yararlanilmistir. Gortismelere demografik bilgi formu sorulariyla baslanmis
ardindan yar1 yapilandirilmis goriisme sorularma gegis yapilmistir. Katihmeilar ile
yapilan goriismeler 25.12.2022-01.02.2023 tarihleri arasinda gerceklestirilmistir.
Gorligmelerde katilimcilara arastirmanin  amaci ve kapsami hakkinda gerekli
bilgilendirme saglanarak onam alinmis, aynm1 zamanda goriismelerin kalitesini artirmak
ve saglikli olabilmesi amaciyla ses kaydi alinmustir. Yiiz yiize gergeklestirilen goriismeler
ortalama 30-40 dakika stirmiistiir. Calismanin tiim asamalar1 19.12.2022 tarih ve E-
74555795-050.01.04-568333 sayili Istanbul Universitesi-Cerrahpasa Sosyal ve Beseri
Bilimler Aragtirmalar1 Etik Kurulu Onay Belgesi ile bilimsel arastirma ve yayimn etigi
kurallarina uygun olarak hazirlanmigtir.

2.3. Veri Analizi

Arastirmadan elde edilen veriler, goriismelerde alman ses kayitlarindan
olusmaktadir. Ses kayitlarinin desifresi yapilmis ve sonucunda 89 sayfa desifre elde
edilmistir. Verilerin desifre edilmesinin ardindan elde edilen metin dikkatlice okunmus
ve herhangi bir hatanin olmamasi amaciyla kontrol edilmistir. Fenomenolojik
aragtirmanin temel amaclarina uygun bir bigimde bireylerin deneyimleri ve deneyim
yoluyla elde ettikleri ¢ikarimlar dikkate almarak Braun ve Clarke nin (2006) tanimladig:
tematik analiz yontemiyle MAXQDA programi kullanilarak analiz edilmistir. Bu
dogrultuda veri analizi alt1 adimda gerceklesmistir. Tk adimda veri seti dikkatlice gozden
gecirilmis, ikinci adimda baslangi¢ kodlar1 olusturulmus ve {iciincii adimda buna bagh
temalar ortaya gikarilmis, dordiincii adimda ortaya ¢ikan temalar gozden gegirilmis,
besinci adimda tema adlarinin son hali verilmis ve son asamada ise veriler
raporlastirilmstir.

3. BULGULAR

Bu aragtirmanin bulgular “yashlik, sosyal yasam ve emeklilige bakis”, “yoksulluga
bakis” ve “yoksullukla basa ¢ikma bicimleri” olmak iizere ii¢ tema altinda sunulmustur.
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3.1. Yashlik, Sosyal Yasam ve Emeklilige Bakis

Uzun yillar ¢alisma hayat1 icerisinde kalmis bireylerin, tutum, aliskanlik ve sosyal
iliskileri de bu baglamda olusmakta ve bu durum giderek rutin bir yasam sekline
doniismektedir. Ancak emeklilikle birlikte yillara yayilmis ve rutinlesmis bu hayat bi¢imi
onemli bir kirilmaya maruz kalmakta ve bu durum karsisinda bireyi bir belirsizlige ve
yeni bir diizene zorlamaktadir. Bu duruma adapte olmakta zorlanan birey ise kendisini
islevsiz hissetmekte ve emeklilik 6ncesi hayatina yonelik 6zlem duymaktadir. Bu durumu
katilimcilar su sekilde ifade etmektedir:

"Calistigim giinlere dzlem duyuyorum. Calisirken su 25 senemiz bitse de emekli olsak su 25
sene gegse derdim ama su an da diisiiniiyorum da keske o giinler ge¢meseydi diye diisiiniiyorum.
Bu da olumsuz tabii insam rahatsiz edici, iyi duygular degil. Meslek hayatimdaki yaptiklarim
canlanyor goziimde duygulaniyorum bazen. Ogrencilerim aklima geliyor. Erken emekli oldum
biraz da diyorum kegke erken emekli olmasaydim.” (E5, 78)

"Calismann eksikligini hissediyorum yine. Calismak isterdim yani. Su an ¢ok bos, asosyal
bir yasam.” (E9, 65)

Emeklilikle birlikte gelen islevsizlik duygusu esasen modern toplumun ve sehir
hayatinin sosyallesme olanaklar1 ve calisma hayati endeksli bir diizlemde insa
edilmesinden kaynaklanmaktadir. I¢ gog dolayisi ile sehirlere yonelmis ve enerjisinin
biiyiik bir kismin bir is sahibi olmaya adamisg bireylerin cogunun gog ile geldikleri sehirde
kendi zeminlerinde olmamalarindan kaynakli sosyal hayatlarim1 neredeyse sadece is
arkadasglar ve is iligkileri baglaminda insa etmeleri/etmek zorunda kalmalar1 emeklilik
sonrast kaybettikleri ig ile birlikte sosyal gevre ve statiilerini de kaybetmelerine yol
a¢maktadir. Bu durum da bireyde tekrar ise donme duygusunu ve sadece bu durumda
ise yarayacag fikrini ortaya ¢tkarmaktadir. Is hayatindan uzaklagmis olmak ise hayatin
da sonlandig1 diisiincesinin dogmasina yol agmaktadir. E2 bu durumu su sekilde ifade
etmistir:

"Yani 6biir tarafa her adim... Emekli yasin. Yashlar genelde emekli oluyor. Yashlar her an
icin 6biir tarafa daha... Obiir tarafa her giin bir adim daha atmis oluyoruz.” (E2, 65)

Ancak bir diger taraftan bazi bireylerin bu durumu bir firsat olarak
degerlendirdikleri de goriilmiistiir. Katiimailar emekliligi yeni bir baslangic ve
hayallerini gerceklestirecek bir imkan olarak gormektedir:

"Emekli olmak hayatin sonu degil ikinci bir baslangi¢ olarak kabul ediyorum. Yeniden dort
elle efendim sevdiklerime, arkadaglarima kavusuyorum ve yapamadigim seyleri yapmaya bazi
hobiyle ilgilenmeyi arzu ediyorum. Bol bol okumak oluyor genelde bu. Ancak giiciim ona yetiyor.
Yas nedeniyle.” (E10, 91)

"Uretici olarak bir seyler iiretmek, yapmak bunun hazzim duymak istiyorum. Sosyal
aktiviteler, ugraslar eklemek istiyorum. Yani sadece maddi beklenti olmaksizin hoglanacagim, keyif
alacagim hobiler eklemek istiyorum. Yeni arkadas ortam eklemek istiyorum. Zamaninda is hayat:
yiiziinden gidip goremedigim yerlere gidip gezmek, gormek yani is hayat: yiiziinden yapamadigim
her seyi yeni hayatima eklemek istiyorum.” (E4, 65)

Emekliligi bir firsat olarak goren katilimcilardan bir kismi ise bu firsatlar: yakalamak
ve ekonomik durum arasinda bir iliski kurmustur. Emeklilikle birlikte her ne kadar yeterli
vakitleri olsa da ekonomik sebeplerden Gtiirii zaman istedikleri gibi kullanamadiklarin
ifade etmislerdir. Katilimcilar; seyahat etmek, restorana gitmek, arkadaslarla bulusmak
gibi bircok sosyallesme faaliyetini maddi yetersizlikler nedeniyle yerine getiremediklerini
belirtmiglerdir:

"Mesela bir sahil bolgesine gidemiyoruz. Mesela Ege’de Akdeniz’'de. Benim akrabalarim
ozellikle Akdeniz’de ¢ok olmasina ragmen Adana-Mersin hattinda Antalya hattinda arkadaglarim
cok olmasina ragmen gidemiyorsun. Mesela simdi 3 kisilik bir aile yazin bir yere gittigin zaman
eger kendi araban da yoksa yol parast agisindan bile diinyarnin masrafini tutuyor. (...) Esasinda
normalde insan gereksinimleri itibariyle suya girebilmesi, deniz kenarinda gezebilmesi, viicudun
gilineslenebilmesi, bu ihtiyaclarimin giderebilmesi gerekiyor ama boyle bir olanaktan yoksunuz yani.
Bunu kesinlikle yerine getiremiyoruz.” (E6, 66)
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"Yasadigim hayattan... isyan etmek istemiyorum ama memnun degilim. Niye bende
yasamayayim? Niye bir geziye gitmeyeyim? Niye bir tatil yapmayayim? Niye esimle, colugumla,
cocugumla bir restorana gidip yemek yemeyeyim? Bizlerin nesi eksik? Ama maalesef bugiiniin
sartlarinda, bu ekonomik krizde emeklinin hali perisan. Her seyden mahrum. Asosyal bir yasam.
Yani hicbir sey, devlet bize hichir sey tammuyor. Bizi agliga mahkiim ediyor.” (E9, 65)

Katihmcilarin hayalini kurdugu emeklilik hayati ile gercegin ve dolayisiyla
imkanlarin ortiismedigi anlasilmaktadir:

" Avrupa iilkeleri gibi refah seyimiz yok. Avrupa iilkelerinde diyelim ki adamlar iilke iilke
tatile gidiyorlar biz koyiimiize gidemiyoruz. Koyiimiize gidemiyoruz ya. Bu nasil emeklilikse!
Aslinda emekli olacagin 6yle emeklilik sey yapmamistik, ummamistik.” (E1, 68)

Katimcilar, emeklilik hayatinda gergeklestirmek istediklerini uygulamaya
gecirebilmek icin gerekli olan ekonomik imkanlardan yoksun olduklar1 durumlar icin
birtakim Oneriler sunmaktadir. Bu paralelde devletin ve belediyelerin yash bireylere
ticretsiz sosyo-Kkiiltiirel faaliyetler sunmasi ortak oneriler arasindadir:

"Yani boyle bedava hizmetler versinler. Mesela iicretsiz bir gezi diizenlesinler yashlar icin
tiirbelere gotiirsiinler, camilere gétiirsiinler.” (K3, 83)

"Mesela bizler simdi altmg bes yasin iizerindeyiz. Yash insanlariz. Bizlere bir yere gonderip
bir hafta, on giin soyle bir temiz hava bir ilicalar en azindan en azindan kaplicalar herhangi bir
sey.” (E8, 65)

Emeklilik sonrasi siirecte siirece uyumu zorlastiran onemli etkenlerden birisi de es
kayb1 ve siirekli yas stirecidir. Bu durumu bir katilimai su sekilde ifade etmektedir.

"Simdi yasliyim ama keske diyordum zamaminda emekli olsam, esimle beraber tatile gitsek,
deniz kenarmda oturup ¢ay igsek. Ben Bursali oldugum icin kaplicalara hi¢ gidemedim biliyor
musun? O kaplicalara gitsek simdi bak ihtiyacim var o kaplicalara gitsek Bursa’nin kaplicalar:
meshur gidebilseydik ama esim 0ldii hayallerim de bitti. Artik ben napayim, paray: da napayim,
yasantwy1 da napayim hicbir sey artik istemiyorum yapmak.” (K3, 83)

3.2. Yoksulluga Bakis

Ekonomik imkanlar ve yasamin zorluklarma dair yapilan tiim yorumlara ve iilkenin
mevcut ekonomik kosullarina yapilan elestirilere ragmen, yoksulluk kavramina yonelik
degerlendirmeler, bu diisiinceler ile tezatlik icerecek bicimde farklilasmakta ve
katiimailar kahir ekseriyet kendilerini yoksul olarak tanimlamamaktadir. Katihmailar,
yoksullugu temel ihtiyaglarin karsilanmama hali olarak degerlendirmektedir.

"Yoksulluk deyince aksam pazarlari...aksamleyin ge¢ vakitte Qidip o Pazar seylerini
toplayanlar: gorsiinler. Yoksulluk odur iste. Biz yapmiyoruz o isi de. Biz idareten ayagimizi
yorgammiza gore sey yapryoruz. Onlar yapamyorlar iste ev kirast veriyorlar onlar. 5-10 tane
cocuklart oluyor onlarm. Ne yapsin millet.” (E1, 68)

"Yoksulluk zaten hicbir seyde imkanlar: olmayan bir kisidir yani.” (K2, 68)

"Yoksulluk yani gideri karsilayamamak geliyor. Yani gelirinizin temel ihtiyaglarimzi
karsilayamamas: bence yoksulluktur. Bir birikim yapamamak bence yoksulluktur. Sadece aglik
ihtiyacimizi karsilamaktan bagka diger ihtiyaclarimzi karsilayamamak bence yoksulluktur.” (E4,
65)

Temel ihtiyaglar baglaminda katiimalarin biiyiikk ¢ogunlugu icin barinma,
beslenmeyi ifade etse de baz1 katilimailar ihtiyaclar1 sosyal ve kiiltiirel olanaklar olarak
tasvir etmektedir. Bu katiimailar bir insanin sahip olmasi gereken yasam kosullarimi
aciklarken sosyo-kiiltiirel faaliyetlerin de bir ihtiya¢ oldugunu vurgulamstir. Dolayisiyla
bunlara erisemeyen insanlar1 da yoksulluk tanimimna dahil etmislerdir. E5 ve E6 bu
durumu su ifadeleriyle 6zetlemistir:

"Yoksulluk ne bileyim ihtiyaglara erisimle ilgili diye diisiiniiyorum. Simdi insani olarak insan
neye ihtiya¢ duyuyorsa eger ona rahatca, kolayca erisebiliyorsa yoksul olmadig: soylenebilir. (...)
Istedigini alabilme, istedigini yiyebilme, istedigini giyebilme maddi ihtiyaclarm yaninda manevi
ihtiyaglarin doyurulmas: da yani bir ihtiyac. Tiyatroya gitmek, sinemaya gitmek, bir kiiltiirel
etkinlige gitmek de bir ihtiyag.” (E5, 78)
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"Ya insanlarin temel ihtiyaclarim karsilayamamasi. Temel ihtiyag deyince ne mesela
beslenme, barinma, giyinme, gezme, kiiltiir ihtiyaclari, sportif ihtiyaclarr normalde bir insanin
yasayabildim diyebilmesi icin bunlarin sorun olmaktan ¢ikmasi gerekiyor ki iyi ki bu diinyaya
gelmisim ve yasayabilmisim diyebilsin diye diisiiniiyorum.” (E6, 66)

3.3. Yoksullukla Basa Cikma Bi¢imleri

Katilimailarin, emeklilik dolayisi ile kaybedilen sosyal gevre ve statii ile birlikte, gelir
diizeylerinde de meydana gelen azalmaya bir de tilkenin olumsuz ekonomik sartlar:
eklenince giinliik ihtiyaglar1 karsilama hususu da bireyleri epeyce zorlamaktadir. Ancak
calisma stireci igerisinde ekonomik birikim ve yatirim yapan bireylerin bu siirecle basa
¢ikma konusunda daha avantajli olduklar goriilmektedir.

"Niye yoksul degilim. Allah'in verdigine ¢ok siikiir. Yoksulluk...Canim sag Allah’a siikiir.
Gidiyorum igimi goriiyorum. Topluyorum. Sey ediyorum. Daha hani... Evim var barkum var. Evim
var cok siikiir.” (K2, 68)

Arastirmanin diger 6nemli bulgularindan biri tiim anlatilanlara ragmen ister emekli
aylig1 ister dolaylh emekli ayli§1 olsun var olan gelirin bir siikiir kaynagi olarak
atfedilmesidir.

"Cok giizel valla. Aydan aya parasim getiriyor. Bize de yetiyor. Yiyoruz. Allah razi olsun.
Devletimizden de Allah razi olsun. Her seyden de. llactmizi aliyoruz. Her seyimizi aliyoruz. Cok
siikiir.” (K1, 65)

Katihmcilarin - bir kismi, iginde bulunduklar1 mevcut yasam kosullarmi
kendilerinden daha kétii sartlarda olanlarla kiyaslamakla bu kiyas sonucunda ise
kendilerini avantajli konuma yerlestirmektedirler. Ornegin E7 bu durumu su ifadeleriyle
agiklamigtir:

"Biz yine halimize siikrediyoruz adam ¢op bidonlarinda geziyor. Ondan imdat bekliyor,
ekmek parast i¢in bir seyler ¢ikariyor. Biz béyle bir iilkede yasiyoruz yani.” (E7, 73)

E11 ise gegmis donemki yagantisiyla giintimiiz ekonomik imkanlarin kiyasladiginda
sartlarin kendisi i¢in yeterli oldugunu aktarmaistir:

"Bir defa biz fakir bir aileden geliyoruz. Kuru ekmegi kemirdigimiz zamanlart hatirliyorum
ben harp yillari. Fazladan ekmek artarsa annem dilimler tepsiye koyar acik havada kuruturdu oyle
yerdik. Dolayistyla biz béyle bir yerden geldigimiz i¢in bugiinkii sartlar bize yetiyor.” (E11, 87)

Diger taraftan bazi katihmcilar cocuklarinin desteginin stireg icerisinde kendileri i¢in
bir dayanak olusturdugunu, hayati bir 6nem arz ettigini belirtmislerdir:

"Benim har¢hgim bana yetiyor gerci arkamda dayanacagim 2 tane oglum var.” (K3, 83)

"Soyle bir sey bir oglum bir kizim var dedim ya. Simdi ben sikildi§im zaman faturalarim
yatirip da elimde ti¢ kurus kaldig1 zaman onlar bana destek yapryor.” (ES, 65)

Bazi1 katihmailar ise gevrelerinden aldiklar1 yardimlarin éneminden bahsetmislerdir.

"Oyle zaman dliiyor ki yaz geciyor bir meyve alamiyoruz. Hesap et. Bir tane cilek, bir tane
erik, bir tane muz. Herhangi bir sey daha bu eve girmedi yani. Zorlanyoruz. Ramazan’da iste erzak
geliyor. Onunla idare ediyoruz.” (E3, 77)

4. TARTISMA

Bu caligmada Istanbul'da ikamet eden ve dezavantajli gruplar igerisinde yer alan
yasl bireylerin yoksulluga bakis agilar1 ve yasam deneyimleri ele alinmistir. Yoksulluk
sorunu her ne kadar genel bir sorun olsa da dezavantajli gruplarin yoksullugu
deneyimleme ve sonuglarindan etkilenme riskinin daha yiiksek olmasi muhtemeldir
(Nazher-Keser, 2019). Bir dezavantajli grup olan yaghlar da bu risk ile kars: kargiyadir
(Yildirim  Aykurt, 2020). Yaghlarin dezavantajli gruplar igerisinde ele almmalarinin
sebepleri olarak ise firsat esitli§i ve rekabet edebilirlik zeminlerinin zayif olmas: gibi
hususlar gosterilmektedir. Buna gore yaslilar yoksulluk riski ile kars1 karsiyadirlar ¢tinkii
gelir diizeyleri diisiik ve piyasa sartlarinda is bulma olanaklar1 zayiftir. Bu zayifligin en
onemli sebebi ise fiziksel, mental kapasitelerinin yetersizligidir. Ciinkii yash bireyler
fiziksel, mental yonden yasla birlikte zayiflik yasamaktadir (Agar, 2020). Bu zayiflik da
rekabet edebilirlik ve {iretim kapasitelerini diisiirerek onlar1 piyasanin disina itmektedir.
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Yaslhilikta yoksullukla karsi karsiya kalma riskinin bir diger sebebi olarak da yash
bireylerin emeklilik veya istihdam digmna itilme gibi nedenlerle gelir diizeylerinde bir
diisiis yasadiklar: ve bu durumun da yine toplumsal katilim noktasinda yash bireyleri
zayiflattig diisiincesidir (Cunkus vd., 2019). Ayrica ilerleyen yasla birlikte yasanilan es
ve akran kayiplar da yash bireylerin toplumsal katilimini zorlastiran sebepler arasinda
gosterilmistir (Tereci vd., 2016). Bu sonucu destekler bigimde bu arastirmada da es kayb1
yasayan bes katillmcinin toplumsal hayata aktif katilim gostermedikleri sonucuna
ulasilmistir. Ayrica on bir katilimcinin da uzun ¢alisma hayatinin ardindan emeklilik
sonrast siirece adapte olamadiklar1 ve sonug olarak toplumsal katiim noktasinda
zorlandiklar1 da bulgulanmustir.

Nitekim yaslanma ile birlikte ¢alisma hayatindan ayrilma ve {iretim siireclerinden
dislanma yasl bireylerin is yasamina 6zlem duyma ve kendilerini islevsiz hissetmelerine
yol acabilmektedir. Her ne kadar bu durum yaslh bireyler i¢in énemli bir kirilma noktas:
ise de bu kirilmaya yiiklenen anlam bireyden bireye farkhiliklar icermektedir. Bu kirilmay:
baz1 yash bireyler ikinci bahar, yeniden dogmak, yasama yeniden baslamak seklinde
yorumlarken bazi bireyler ise hayatin sonuna gelmek, 6liimden sonraki yasama hazirlik
yapmak evresi olarak yorumlamustir. Bu yorum dogrultusunda ortaya konulan basa
¢itkma yontemleri de farklilik gostermektedir. Yashlik donemini yolun sonu olarak goren
bireylerin manevi yonelimleri daha agir basmaktadir. Nitekim Giirsu ve Ay (2018) bu tip
durumlarda yaslh bireylerin cogu kez manevi iyiligi 6n plana aldigin, dini inang sistemi
ile sik1 bir baglanma olusturdugunu ve Tanri'yla iletisimini kuvvetlendirdigini ifade
etmektedir. Bu durumun ise yash bireylerde yasamdaki zorluklarla miicadele etme
istegini ayn1 oranda artirdig goriilmiistiir (Sentepe, 2015). Bu da yashlarda stikiir temelli
bir anlay1s uyandirarak yoksulluk algilarmi sekillendirmektedir.

Emeklilik veya yas dolayisiyla is yasamindan dislanma ile birlikte yashlik
doneminde karsilasilan ve 6nemli sorunlarin basinda gelen bir diger husus ise gelir
diizeyindeki azalmadir (Ozben, 2022). Ancak aragtirmaya katilan bireylerin yoksulluk
algilar1 incelendiginde, yasams olduklar1 tiim ekonomik ve sosyal zorluklara ragmen
kendilerini yoksul kategorisinde degerlendirmedikleri goriilmektedir. ~Ciinkii
aragtirmanin  katiimailar1 yoksullugu temel ihtiyaglarmi karsilayamamak, acghk ve
mahrumluk olarak (Ak, 2016) tanimlamakta kendilerini ise biiyiik ¢cogunlukla kaynaklara
(miilk) ve hayatlarmni idame ettirebilecekleri kadar gelire sahip olduklar igin yoksul
olarak gormediklerini belirtmektedirler. Yash bireylerin emeklilik sonras: durumu veya
yaghlik donemini yorumlama farkliligr yoksulluk algilarinda da kendini gostermektedir.
Yoksulluk gibi reel bir durumu alg: ve bakis acilar1 gibi daha soyut kavramlar
cercevesinde anlamaya ¢alismak her ne kadar tartismali gibi goriinse de ¢alisma sirasinda
elde ettigimiz bulgu ve izlenimler, yoksulluk tanim, alg1 ve hissedilebilirliginin kisilik,
egitim diizeyi, sosyal cevre, ideolojik durus gibi faktorlerden etkilendigi seklinde
olusmustur. Bunlarin yaninda yash bireylerin yoksulluga bakiglar1 beslenme, saglik,
kendi kendilerine yetebilme gibi birtakim faktorlerden de etkilenmektedir (Kantar
Davran vd., 2020). Ayrica emeklilik sonrasi siirecte yoksulluk diizeyinin Ol¢timiinde
sadece emekli aylig1 izerinden bir degerlendirme yapmanin saglikli bir analiz olmayacag1
da ortadadir. Nitekim Sarica’nin (2019) yaptig1 calismada emekli ayli§ina sahip bireylerin
yoksulluk seviyelerinin sanildig1 kadar kotii olmadigi, yoksullugu etkileyen sebepler
arasinda kisilerin maddi gelirleri oldugu kadar gelir getiren unsurlara sahip olmasmin da
etkili oldugu goriilmektedir.

Emekli aylig1 almanin yaninda bireylerin aktif yasam stirecleri icerisinde edindikleri
mal varliklari, yaslanma dolayisi ile istihdam dis1 kaldiklar siiregte ekonomik sorunlarin
derinlesmesini azaltmaya kismen yardimci olsa da bireylerin aktif donemlerinde
edindikleri bu birikimleri yashhk gibi bir donemi dikkate alarak bilingli bir sekilde
edinmedikleri bu arastirma sirasinda karsilasilan bir gercektir. Esasen bireyler cogunlukla
bir yaslilik planlamas: yapmamaktadir. Benzer sekilde Siit¢ii ve Kalayci (2023) da yapmus
olduklar1 ¢alismada bireylerin yashlik donemi icin plan ve hazirliklarimin olmayisina
dikkat cekmektedir. Bu plan ve hazirli§in olmayis1 yaghlikla birlikte ortaya gikan sosyal
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hayat degisikligine de hazirliksiz olmak anlamina gelmektedir. Nitekim bu hazirlik
sadece ekonomik olarak kendilerini giivenceye alabilecekleri bir siireci icermemektedir.
Sosyal anlamda da toplumsal varolus ve bagimsiz yasam pratikleri agisindan énem arz
ettigi de asikardir. Ozellikle emeklilik sonrasi sosyal gevre ve statii kaybina ugramak
oldukga sik karsilasilan bir durumdur. Bu durumda bireyler derin bir yalmzlik duygusu
yasamakta ve sosyal destege ihtiya¢ duymaktadir (Tamkog¢ vd., 2023). Hem kendi
yasitlarindan hem de yakin gevrelerinden destek gormek bu dénemde yasl: bireyler igin
oldukca onemlidir. Bireyler yaglhlikla birlikte kendilerinin “ise yaramaz” oldugu
diisiincesine kapildiklar1 i¢in (Aktin, 2020) sosyal c¢evrelerinin kendi fikirlerini
onemsediklerini diisiinmemekte ancak deger gormek ve dikkate alinmak istemektedir
(Abay Alytiiz, 2022). Bu noktada dayanismaci bir toplumsal yap1 ve ekonomi merkezli
olmayan bir deger paradigmasmin insasi onem arz etmektedir. Yash bireylerin
kendilerini dislanmis ve degersiz hissetmemeleri agisindan sosyal destek mekanizmalar:
¢ok onemlidir. Bu agidan iilkemizde toplumsal dayamismanin 6zellikle de yakin aile igi
dayanisma dinamiklerinin gelismis tilkelere kiyasla halen daha canl ve giiclii olmasi yash
bireyler agisindan olumlu bir durumdur. Bu durum yash bireylerin kendi yakin
cevrelerinden Ozellikle de ¢ocuklarindan maddi/manevi anlamda destek alabilmelerine
olanak saglamaktadir. Boylece yash bireylerin kendilerini zayif ve yoksul hissetmelerini
engellemektedir. Hassoy ve Ozvurmaz (2023) yaptig1 calismada yaghlikla beraber
yalmzlik hissinin arttig1, ailenin yash birey igin duygusal destek ve motivasyon kaynag:
oldugunu belirtmistir. Dolayisiyla yashlik doneminde sosyal destek mekanizmalar:
onemli bir yere sahiptir.

Bunlardan farkli olarak bu c¢alismadaki katilimcilarindan bir kismi yoksulluk
tanimuni, temel ihtiyaclarin 6tesinde birtakim sosyal gerekliliklerin yerine getirilebilmesi
icin imkanlara sahip olmakla esdeger tuttuklarini ifade etmislerdir. Boyle diisiinen
bireyler emeklilik sonrasi siireclerinde bu imkanlara ulasmak agisindan kendi imkanlarim
yetersiz goriip yoksulluk algilarini bu diistinceden hareketle olusturmaktadir. Dolayisiyla
bu bireyler yaslilik déneminde, bos zamanlarini degerlendirmek ve kaliteli bir sekilde
gecirmek amaciyla sosyallesmeyi 6n planda tutmaktadir. Bu dogrultuda da yeni yerler
gormek, yurt icinde veya yurt disinda turistik gezilere gitmek, kiiltiirel aktivitelere
katilmak gibi sosyal ihtiyaglar1 glindemlestirmislerdir. Ancak giinliik rutinler digina ¢gikan
bu gibi durumlar yash bireyler i¢in ekonomik anlamda bir siirlanma getirmektedir. Bu
noktada sosyal devlet beklentisinin 6n plana giktig1 goriilmektedir. Dolayis: ile yash
bireyler devlet destegi ile bu sosyal ihtiyaclarin giderilmesini beklemektedir. Ancak
devletin yashlara yonelik uygulamis oldugu sosyal politikalar kisinin kalkinmasima
yonelik olup, ayni ya da maddi destekleri icermektedir. Yasllar ise bu donemde daha ¢ok
sosyallesmenin odaga alindig1 sosyal politikalar olusturulmasiru talep etmektedir (Sen,
2015). Nitekim Cavus (2013) tarafindan yapilan ve durumun toplumsal agidan énemini
gosteren bir arastirmada yash bireylerin ¢ogunun saglik sorunlar1 yasadig1 ancak bu
sorunlarin saglk hizmetlerinin iyilegtirilmesi ile degil hareketli bir yasam alam
olusturulmasi ile ¢oziilebilecegi aktarilmistir. Dolayisiyla aktif ve saglikli yaglanmanin
temel almarak sosyal politikalarin bu minvalde yeniden diizenlenmesinin yashlarin
sosyal alanda daha fazla desteklenmesinin énemi ortadadir. Bu noktada yash bireylerin
ekonomik ve sosyal durumlarini koruyabilecekleri ve bagimsiz, aktif yasam siirelerinin
desteklenmesi saglikli bir toplumsal yapismin da gerekliliklerindendir. Bunun igin ise
yasli bireylerin potansiyellerini ortaya koyabilecekleri imkanlarin yaratilmasi, yash
haklarinin diizenlenmesi, aile ve toplum igerisindeki rollerinin gii¢lendirilmesi, stirekli
egitim, meslek ve istihdam stireglerinin desteklenmesi gerekmektedir (Kalinkara, 2016).

5. SONUC

Yoksulluk gelir ve imkan bakimindan somut alanlar tizerinden degerlendirildiginde
ve toplumsal ortalama agisindan ele alindiginda bu ortalamanin altinda kalma durumu
olarak ortaya konulabilir. Ancak bireyin kendisini yoksul goriip gérmedigi durumu
bazen bu gergeklikten farklilasmakta ve bu noktada bireyin yoksulluk alg1 ve taniminin
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manevi tutum, inaruslar, politik tutum ve hayata bakis acilarindan 6nemli OSlgiide
etkilenebildigi de goriilmektedir. Bu da yoksullugun ve yoksulluk algisinin sadece bir
gelir ve imkan durumu olmanin 6tesinde psikolojik bir boyutunun da oldugunun
gostergesidir. Bu calisma bulgular1 da sosyal destek ve sosyal iligkilerin yaghlilik
doneminde oldukga 6nemli bir islevi oldugunu gostermektedir. Dayanisma egilimlerinin
yliksek oldugu ailelerde yoksulluk algisi farklilasabilmekte ve siddeti azalabilmektedir.

Nitekim calismadan ortaya ¢ikan bir diger sonug, yine yoksullugun boyutunun
sadece hali hazirda alman emekli maasi {iizerinden degerlendirilmesinin yanhs
oldugudur. Ayrm sartlarda ¢alismis iki kisinin ge¢mis ailesinden getirdigi birikim veya
calisma hayatlar1 sirasinda yapmis olduklar1 yatirnmlar da bugiinkii ekonomik
durumlarinda oldukga etkili olabilmektedir. Dolayisi ile ekonomik gostergelere
yansimayan bir kayit disi gelirin varligr da asikardir ve bu da bireylerin yoksulluk
algilarmni ciddi anlamda etkilemektedir.

Calismada 6ne ¢ikan bir diger husus da bireylerin yaghlik donemine ait bir yaghlik
planlamas1 ve stratejisine sahip olmadiklar1 gercegidir. Bu noktada uygulanan sosyal
politikalarm da yetersizligi ortadadir. Yaglihik doneminde refahin saglanabilmesi
agisindan bireylerin ¢alisma hayati igerisindeyken biling diizeylerinin yiikseltilmesi ve
ekonomik yonetim/verimlilik konusunda desteklenmesi gerektigi goriilmektedir. Clinkii
kiiresel rekabet karsisinda sosyal bir devlet olmanin yiikii ancak verimlilikle
agilabilecektir. Bu noktada son yillarda ortaya konan Bireysel Emeklilik Sistemi (BES)
benzeri sistemlerin gercek¢i ve verimli bir sekilde diizenlenmesi bireylerin tasarruf
egilimleri ve geliri dogru yonetmeleri konusunda etkili olabilecektir.
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